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Bruxelles, 28 octobre 2025

Chers membres,
Chéres amies, chers amis,

Depuis la sortie de la période Covid, nous avons eu beaucoup de problémes a trouver de nouvelles
forces vives pour s'occuper de notre association. Je vous en ai parlé de nombreuses fois dans des
lettres ou dans I'éditorial de notre magazine.

Derniérement, certains des membres de notre Assemblée Générale ont décidé de se consacrer a
d’autres activités ou a leur famille. Nous les remercions pour leur aide précieuse. Plusieurs d’entre
eux ont été actifs dans I’association pendant de tres nombreuses années.

Nous devons regarder vers l'avenir dans le respect de nos engagements envers vous et nous estimons
que nous ne sommes plus assez nombreux pour tenir ces engagements. Nous avons ainsi décidé de
dissoudre notre association.

Si vous voulez continuer a recevoir des informations, nous vous conseillons VIVEMENT de vous
inscrire a I'association CLAIR qui défend elle aussi les maladies arthritiques. Ceux qui désiraient
participer aux Entre Nous pourront trouver un soutien similaire dans les "arbres a paroles" proposés
a Namur ou a Bruxelles.

Toutes ces décisions n'ont pas été faciles a prendre mais elles ont été prises aprés mres réflexions.
On ne dissout pas une association plus que trentenaire sans y avoir longuement réfléchi. Et je dois
vous dire que personnellement cette décision me brise le cceur. J'ai eu la chance de connaitre
I'association depuis plus de 20 ans et d'ceuvrer a c6té de personnes formidables toutes entieres
dévouées a vous, les patients. Je les remercie aujourd'hui encore une fois pour tous ces bons
moments et pour leur abnégation

Cette lettre est la derniere que je vous envoie.,

Nous vous souhaitons le meilleur dans votre vie et comme je vous en ai fait part dans mes différents
éditos

Regardez toujours le coté positif de la vie.

Amicalement,
Philippe Wanufel
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En me langant dans I’écriture de cet article je me suis demandé ce que dirait I'Intelligence Artificielle
au sujet de notre association et voici ce qu’elle nous a « pondu » en 30 secondes. =

Introduction

« Arthrites » (Arthrites ASBL) est une association belge dont la mission principale est de soutenir les
personnes atteintes d’arthrites et de maladies rhumatismales chroniques. Elle joue un rdle de
sensibilisation, d’information, d’accompagnement et de solidarité, en Belgique, en particulier &
Bruxelles et en Wallonie.

Les débuts
L'information sur la date exacte de fondation de I’Association Arthrites n’est pas facile a trouver dans
les sources en ligne consultées, mais voici ce qui ressort :
e Elle fonctionne sous forme d’ASBL (association sans but lucratif).
e Ses antennes locales — appelées « Entre-Nous » — sont présentes dans plusieurs
provinces (Bruxelles, Liege, Namur, Arlon, Charleroi, Mons, Tournai).
e On peut supposer que I'association est active depuis plusieurs décennies, au vu de ses
structures, de ses services et de sa visibilité en tant que référence pour les patients.

Ses évolutions et développements
Au fil du temps, I'association a développé ses activités et affiné ses missions. Voici comment elle a
évolué :

Missions

Actuellement (depuis 2016 notamment), ses buts sont formulés autour de trois verbes-clés :
Accompagner, Sensibiliser, Informer.
e Accompagner : soutien aux membres, en particulier les patients ; réactivation des
antennes locales « Entre-Nous ».
e Sensibiliser : patients, famille, public — sur les médecines complémentaires,
I'alimentation, le mouvement, etc...
e Informer : notamment pour obtenir un diagnostic précoce, ce qui peut améliorer le futur
vécu des personnes concernées.

Activités

Quelques exemples concrets des actions qu’elle meéne :

e Antennes locales pour créer du lien, de I'entraide, des groupes de discussion (« groupes
Entre-Nous »).

e Informations spécifiques selon les types d’arthrite : polyarthrite rhumatoide, arthrite
juvénile, spondylarthrite ankylosante, arthrite psoriasique.

¢ Organisation de webinaires, campagnes de sensibilisation sur des themes tels que :
immunité & vaccination, etc...

e Collaboration ou partenariats avec équipes médicales, hopitaux, spécialistes pour
rapprocher les professionnels de santé et les patients.



Structure et rayonnement

e |’association dispose d’un siege social a Bruxelles, et un numéro vert (“0800/90 356”).

e Elle fonctionne via bénévolat, des antennes locales, des responsables pour chaque
région/antenne. ®

e Elle touche plusieurs publics : enfants (arthrite juvénile), adultes, familles des malades.

Les enjeux actuels et défis
Arthrites ASBL, comme beaucoup d’associations de ce type, est confrontée a plusieurs défis :

e Diagnostic précoce : convaincre le public, les médecins, les services de santé de
I'importance de repérer t6t les maladies rhumatismales pour éviter les dommages a long
terme.

e Accés a une prise en charge adaptée : avoir des traitements efficaces, un suivi régulier,
intégrer les médecines complémentaires quand possible, ajuster les soins selon le type
d’arthrite.

¢ Information fiable : face a la complexité des maladies rhumatismales, aux croisements
entre symptomes, traitement, vie quotidienne, souffrance, il est essentiel que
I'information donnée soit claire, scientifique, compréhensible.

e Soutien psychologique et social : les effets de I’arthrite ne sont pas que physiques :
douleur, fatigue, limitations, parfois isolement. L’'accompagnement global est crucial.

o Mobilisation des moyens : bénévolat, financement, partenariats, visibilité dans les
politiques de santé.

Impact et importance

e L’existence d’Arthrites ASBL permet aux patients d’avoir un point de repére national en
Belgique francophone pour leurs droits, pour I'information, pour I'entraide.

e L|’association contribue a sensibiliser le public et les professionnels, ce qui peut conduire a
de meilleurs diagnostics, a des traitements plus précoces.

e Elle crée des communautés locales via ses antennes, ce qui réduit I'isolement, améliore la
qualité de vie.

e En participant aux journées mondiales, en organisant des campagnes, elle permet de
donner de la visibilité aux maladies rhumatismales, souvent sous-estimées.

Perspectives pour I'avenir
Voici quelques pistes vers lesquelles Arthrites pourrait continuer a évoluer ou renforcer ses actions :

1.

Renforcer la recherche participative : impliquer les patients dans la recherche (par ex. retours
d’expérience, essais cliniques, études qualitatives) pour orienter la recherche sur ce qui est
réellement utile pour eux.

. Développer les services digitaux : plateformes en ligne, forums, outils virtuels

d’accompagnement, surtout utile en zones ol I'acces physique est difficile.

. Augmenter la collaboration inter-associative (au niveau national et international) pour

partager les bonnes pratiques, coordonner les campagnes de sensibilisation.

. Plaidoyer politique : pour une meilleure reconnaissance des maladies rhumatismales, pour

des politiques de santé qui tiennent compte des colts indirects (douleur, handicap, codt
social).



5. Diversification des soutiens financiers : dons, sponsoring, partenariats publics/privés, fonds
de recherche, subventions, etc., pour maintenir les activités bénévoles et non lucratives.

Conclusion
Arthrites ASBL est une voix essentielle en Belgique pour les personnes touchées par [es arthrites. De

ses débuts encore peu documentés, jusqu’a aujourd’hui ou I'association posseéde des antennes
locales, une structure solide, une mission claire d’accompagnement, d’information et de
sensibilisation — son évolution illustre 'importance de I'engagement civique et de la solidarité dans le

domaine de la santé.

Quand je regarde dans le rétroviseur cette association, je vois avant tout des personnes qui me
reviennent en mémoire. Je n’en nommerai aucune pour ne pas en oublier. Mais elles sont toutes
importantes et malheureusement disparues pour beaucoup d’entre elles.

Ce sont ces courageuses femmes qui en 1992 ont décidé d’unir leurs forces pour faire parler de leurs
maladies en fondant I'association polyarthrite.

Ce sont tous ces comités de bénévoles qui se sont succédé a la téte de cette association et qui I'ont
fait progresser en lui apportant consistance et solidité et en améliorant son nom et ses statuts.

Ce sont tous ces membres qui attendaient la réunion annuelle et les « entre nous » pour rencontrer
d’autres personnes atteintes d’arthrite afin d’échanger avec elles.

Ce sont aussi ces courageux cyclistes qui ont roulé avec Barie pour faire connaitre leurs pathologies
dans toute I'Europe.

Ce sont les participants a nos webinaires ou a nos journées arthrites.

Ce sont les rhumatologues qui ont accepté de faire partie de notre association en tant que comité
scientifique.

Ce sont toutes les bonnes volontés qui se sont occupées du magazine

C’est aussi ceux qui répondaient au téléphone, qui envoyaient les livres, qui s’occupaient du
secrétariat.

Tous ont donné de leur temps et de leur énergie pour faire vivre cette association et c’est a eux que je
pense en écrivant ces dernieres lignes. Ce sont leurs visages, leurs sourires, leur bienveillance et leur

sens du service qui resteront accrochés a ma mémoire.

Le comité actuel par mon entremise les remercie chaleureusement. lls ont fait I’histoire et la fierté de
cette association.

Philippe Wanufel




